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CUM SĂ TE PROTEJEZI
 ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE 

INCENDIU

?comportaţi-vă cu calm şi respectaţi  
măsurile indicate în asemenea situaţie;
?dacă pentru salvarea oamenilor, trebuie să 
treceţi prin încăperi incendiate, puneţi pe cap 
o pătură umedă;
?deschide-ţi cu prudenţă uşile, deoarece 
afluxul rapid de aer, determină creşterea 
rapidă a flăcărilor;
?prin încăperile cu fum dens deplasaţi-vă 
târâş sau aplecaţi;
?strigaţi victimele (copiii de regulă se 
ascund sub paturi, în dulapuri etc.), găsiţi-le şi 
salvaţi-le;
?dacă vi se aprinde îmbrăcămintea, nu 
fugiţi; culcaţi-vă pe pământ şi rostogoliţi-vă;
?asupra oamenilor cărora li s-a aprins 
îmbrăcămintea, aruncaţi un palton, o patură 
sau ceva care îi acoperă etanş;
?în cazul stingerii incendiului folosiţi 
stingătoare, apă, nisip, pământ, învelitori etc.;
?dacă arde suprafaţa verticală, apa se  
aruncă de sus în jos;
?lichidele incendiare se sting prin acoperire 
cu nisip, pamânt, cuverturi grele;
?instalaţiile electrice se sting numai după 
întreruperea prealabilă a surselor de energie;
?ieşiţi din zona incendiară în direcţia 
dinspre care bate vântul;
?picăturile de napalm, căzute pe 
îmbrăcăminte se sting prin acoperirea locului 
respectiv cu îmbrăcăminte subţire, lut sau 
nisip;
?amestecurile pe bază de fosfor sau sodiu se 
sting prin izolarea acestora de aerul 
înconjurător prin acoperire cu pământ, nisip, 
acoperiri etanşe (palton, pături etc.)
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